
 

 

 

 

Parlamento dos Jovens 2026 

Literacia Financeira: os jovens CONTAM! 

 
A Escola Básica de São Vicente, Telheiras, do 

Agrupamento de Escolas Vergílio Ferreira, voltou a 

participar no Projeto Parlamento dos Jovens, sendo o 

tema do presente ano letivo “Literacia Financeira: os 

jovens CONTAM!”. Importa salientar que, no ano 

transato, os mesmos alunos participantes sugeriram 

como tema para a atual edição: “Gestão Financeira”, o 

que torna a sua participação ainda mais significativa. 

Os Professores Coordenadores do Projeto - Adriana Agostinho e Rúben Martins - 

acompanharam todas as fases do processo, pautadas pelo interesse e dedicação dos alunos. 

Numa primeira etapa, constituiu-se a Comissão Eleitoral e as listas candidatas - C, M e O.  

No dia 12 de novembro de 2025, foi transmitido o Webinar “DICAS AO VIVO”, para todos 

os alunos da Escola interessados em assistir a uma sessão de esclarecimento dedicada à 

“Literacia Financeira” e dinamizada pela equipa Parlamento dos Jovens. A sessão contou com 

a presença de três entidades, especialistas na matéria - Associação Portuguesa de Bancos, 

Banco de Portugal e DECO Jovem - sendo organizada em apresentações e períodos de 

perguntas espontâneas. 

Com vista à exploração do tema, cada lista também formulou questões sobre Literacia 

Financeira, as quais foram respondidas por um estudante do 11.º ano de escolaridade da área 

de Economia e uma estudante universitária da área de Finanças.  

Nesta fase, as listas redigiram as medidas e respetiva argumentação, as quais foram 

afixadas no átrio da Escola no dia 18 de dezembro de 2025. Posteriormente, nos dias 6 e 7 de 

janeiro de 2026, decorreu a campanha eleitoral, durante os intervalos entre aulas e através das 

páginas de Instagram criadas para divulgação do Projeto. 

 

 



 

 

 

 

 

Durante a campanha eleitoral, as listas divulgaram e esclareceram as suas propostas, 

envolvendo a comunidade educativa em dinâmicas e reflexões sobre o tema. É de salientar o 

interesse dos alunos de 2.º e 3.º Ciclos em conhecer e discutir as medidas apresentadas. 

 

 



 

 

No dia 8 de janeiro de 2026, realizou-se o Ato Eleitoral, para eleição dos deputados à 

Sessão Escolar, o qual decorreu com civismo e cumprimento das regras definidas. Dos 566 

eleitores de 2.º e 3.º Ciclos inscritos, votaram 465 alunos, tendo a comissão eleitoral apurado 21 

votos em branco e 18 votos nulos. Os resultados obtidos por lista foram os seguintes: 

 
Lista C: … 186  ----- Número de mandatos obtidos: … 10  

Lista M: … 131 ----- Número de mandatos obtidos: …  7 

Lista O: … 109 ----- Número de mandatos obtidos: … 6 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

     (Lista M) 

       

No dia 14 de janeiro de 2026, no Auditório Manuela Esperança, os alunos apurados 

para a Sessão Escolar do Ensino Básico, juntamente com os alunos do Ensino Secundário 

envolvidos no Parlamento dos Jovens e Clube Europeu, tiveram a oportunidade de participar 

num debate especial com um Deputado da Assembleia da República sobre o “Orçamento do 

Estado 2026”. Esta foi uma ocasião que inspirou os jovens a refletir sobre o tema e a cumprir o 

mandato que lhes foi confiado. 



 

 

 

A primeira fase do Parlamento dos Jovens culminou na Sessão Escolar, que decorreu no 

dia 19 de janeiro de 2026, na Biblioteca Escolar. Todos os alunos interessados puderam assistir 

a esta Sessão, na qual os jovens deputados apresentaram, debateram e votaram nas propostas 

que integraram o Projeto de Recomendação da Escola.  

 



 

Na Sessão Escolar também se procedeu à escolha da proposta de tema da próxima 

edição do Projeto Parlamento dos Jovens - “Alterações Climáticas” e à eleição dos deputados e 

do candidato à Presidência da Mesa, da Sessão Distrital/Regional. A saber: 

 
Deputada efetiva – Maria Vala 

Deputada efetiva – Kiara Oliveira 

Deputado suplente – Santiago Silva 

 

Candidata à presidência da Mesa da Sessão Distrital/Regional – Ana Beatriz Morais 

 
Com vista à preparação dos alunos para a fase seguinte, no dia 11 de fevereiro de 2026, 

decorreu o Webinar para deputados eleitos à Sessão Distrital/Regional e a reunião online para 

a eleição da mesa para a Sessão Distrital do Ensino Básico, do Círculo de Lisboa. 

 

Nos dias 9 e 10 de março de 2026, 

no Auditório da Escola Secundária D. 

Pedro V, teve lugar a Sessão Distrital do 

Círculo de Lisboa do Ensino Básico, 

organizada pela DGEstE. Nesta Sessão, 

os jovens deputados debateram e 

aprovaram o Projeto de Recomendação e 

elegeram as Escolas participantes na 

Sessão Nacional.  



 

 

A excelente prestação das deputadas efetivas que representaram o Agrupamento de 

Escolas Vergílio Ferreira foi marcada pelo respeito, espírito crítico, trabalho contínuo e 

entusiasmo: “Professora, no próximo ano letivo podemos voltar a participar ao nível do Ensino 

Secundário?”. Durante a Sessão Distrital, as alunas tiveram ainda a oportunidade de colaborar 

com colegas de diferentes contextos escolares, o que enriqueceu a experiência. Ao longo do 

Projeto, os participantes tiveram assim oportunidade de desenvolver várias competências 

transversais, essenciais ao cidadão do Século XXI.  

 
Parabéns a todos os participantes, o balanço da atividade foi muito positivo! 


