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VIl SARAU

DE GINASTICA

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS VERGILIO FERREIRA
29 MAIO 2026

PROGRAMA

2025/2026

18h30 | Desfile de Abertura

18h40 | Artistica

Esquema de Aparelhos

18h50 | Acrobatica

- Iniciacao

Esquema de Grupo

| Acrobatica

- Intermédio

Esquema de Grupo

19h00 | Acrobatica

e Par N2-

- Elementar
Matilde/Samanta

e Par N2 - Carolina/Catarina

e Trio N2
e Trio N2

19h10 | Acrobatica

- Clara/Laura/M?2 Rita
- Constanca/Elena/Laura

- Avancado

e Par N3 - Eva/Leonor
e Par N3 - Diana/Sofia
e Par N3 - Kayla/Yohanna

19h20 | Artistica

Esquema Solo Formacao

19h25 | Acrobatica
e Trio N3
e Trio N3
e Trio N3

19h35 | Artistica

- Avancado

- Ana Clara/Kayla/Teresa

- Diana/Leonor/Sofia

- Laura/Madalena/Yohanna

Esquema Solo Competicao

19h40 | Acrobatica

- Avancado

Esquema de Grupo



