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A educacéo para a cidadania visa contiiir para a formacao de pessoagsponsaeis, autbnomassolidarias

gue conhecem e exercem 0s seus direitos e deverms dialogo e no respeito pelas outras, comspirito

democratico, pluralista, critico e criativo, tendo como referéncia os valores dos direitos humanos
(https://cidadania.dge.mec.pt/).
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Neste contexto, 8 alunos do 9.° ano da Escola Basica Séo Vicaidbrucaram sobre as questbes da

Igualdade de Génerode que falanos quandofalamos degénero, as crencas e 0s estereotipos de género e o

género e as praticas desportivag\presentam-se excertos @ trabalhos realizados pelos alunos.



? Sexualidade e Género ?
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‘7 O que é o género

[

« 0 género é a maneira como a « Nao podemos confundir
pessoa se identifica na género com sexo bioldgico,
sociedade em relacao ao seu que pode ser masculino ou

‘? corpe e a maneira como se feminino.
sente nele. ‘?
e, Hoje em dia existem mais de
40 géneros diferentes. L

Lista dos géneros em 2020 -

https://www.lifehacker.com.au/

2020/03/explained-the-33- o
ender-identities-recognised-by-
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‘? O que € a sexualidade

« Sexualidade é um tema « Muitas pessoas confundem
extremamente pessoal e sexualidade com género.
define a que género ou
géneros nos atraimos
sexualmente ou

. Thoughts &
W' amente. B, Feelings

o/ Hoje em SEXUALITY

Relationships
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=% Lista das diferentes sexualidades -

https://aminoapps.com/c/comunidade-
lgbt/page/blog/glossario-das-
sexualidades/Rré6L_bPzfwu1DbNjim1WRMde
me4Q80X3nm84
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Género Sexualidade

* A maneira como nos
indentificamos.

* A que é que nos atraimos
romanticamente/sexualmen

te.
Sexo 7 v e
¢ O sexo bioldgico com que {
nascemos, so existe &
femenino ou masculino. \ 1 /



A IGI

A igualdade de género no desporto

UALDADE DE GENERO NO DESPORTO

Assim como em muitas outras areas, também no desporto encontramos a questao da
desigualdade de género, uma vez que o género feminino e o masculino assumem
valores distintos. A predominancia do sexo masculino na atividade desportiva ja
remonta ha milhares de anos, tendo por isso raizes histéricas. Como exemplo desta
discriminagdao surge o caso dos Jogos Olimpicos, iniciados no séc. VIl a.C., em que
apenas existiam atletas do sexo masculino, sendo as mulheres proibidas de participar.
Embora exista cada vez mais uma “mente aberta” em relagdo a participacao de homens

e mulheres na pratica de desportos, ainda se verificam muitos estereétipos de género.

Aos homens estdo associados desportos mais ativos e que requerem maior nivel de

exigéncia em termos de forga e resisténcia, enquanto que as mulheres estdao associados

A desigualdade de género em varios desp

desportos menos exigentes e mais passivos.

No caso dos desportos coletivos é muito reduzido o nimero destes que admitem

Conclusdo”

equipas mistas. Assim sendo, nos restantes desportos, ha uma constante vinculagdo do

feminino e do masculino, havendo distingao entre as equipas masculinas e femininas.

Devido a prioridade dada pelos media a divulgagdo de equipas masculinas, muitas No desporto, assim como em todas as outras areas, existe uma desigualdade de
vezes, equipas femininas nao recebem o devido destaque. Existem muito boas géneros que se manifesta sob a forma de discriminagdo de sexos. Esta discriminagdo
jogadoras de diversas modalidades que ndo sdo reconhecidas pelo publico em geral. pode ser feita em relacdo ao sexo masculino ou feminino, sendo mais frequente em
Estas s30 muitas vezes ignoradas pelos media, ndo havendo por isso apreciacdo do seu relacao ao ultimo. Existe assim cada vez mais a necessidade, por parte da sociedade, de

“ ” ; 5 I8
talento pelo publico. Contudo, existem também alguns desportos que apenas s3o manter uma “mente aberta” e aceitar a escolha e a vontade de cada individuo sem

: 2 ¥ B e s criticar ou marginalizar. Embora a sociedade tenha evoluido ao longo dos séculos, ainda
praticados por mulheres, como é o caso da trave olimpica (na ginastica artistica),
existem muitos estereétipos e preconceitos a eliminar.
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existindo, por isso, uma discriminagao do sexo masculino.
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