
AGRUPAMENTO ESCOLAS VERGÍLIO FERREIRA 
 

DESPORTO ESCOLAR – OFERTA DO AGRUPAMENTO 
 

Ano letivo 2026/2027 
 

Horários dos Treinos dos Grupos/Equipas (GE) 
 
 

Modalidade Escalão Género Local Treinos Horário dos Treinos Professor(a) 

Badminton Vários Misto 
EB Telheiras  3ªf e 4ªf- 13:25/14:15 

Maria Teresa Freitas  
ES Vergílio Ferreira             5ªf – 13:25/14:15 

Desportos Adaptados 
Multiatividades 

 
Vários Misto 

ES Vergílio Ferreira 
2ªf – 9:15/10:05 
3ªf – 9:15/10:05 

6ªf – 11:25/12:15 
Cristina Reis 

EB S. Vicente 5ªf – 10:25/11:15 

Futsal  Infantis B Misto EB S. Vicente 

2ªf – 13:25/14:15 
3ªf – 13:25/14:15 

5ªf – 13:25/14:15 

Jorge Lucas  

Ginástica Acrobática Vários Misto ES Vergílio Ferreira 

Nível I (6-7 anos) 
3ªf – 17:30/18:30 

Nível II (+8) 
3ªf – 17:30/18:30 
5ªf - 17:30/18:30 

     Nível III (*) 
2ªf - 17:30/19:30  
3ªf - 18:30/20:00 
5ªf - 18:30/20:00 

Mª José Coimbra  

Ginástica Artística Vários Misto 

EB Telheiras  competição: 4ªf – 14:25/16:00 

Rita Peixeiro   EB S. Vicente formação: 4ªf – 16:15/17:30 

ES Vergílio Ferreira competição: 6ªf - 17:20/19:30 

Ténis de Mesa Vários Misto EB S. Vicente 

2ªf – 16:15/17:00 

Gonçalo Macedo  4ªf - 14:25/15:15 

5ªf – 12:25/13:15 

Voleibol  Infantis B Misto EB Telheiras 
3ªf – 16:25/18:10 
5ªf – 17:20/18:10   Maria Teresa Freitas  



Voleibol  Iniciadas Feminino ES Vergílio Ferreira 
2ªf e 3ªf – 17:20/18:45 

Gabriela Corvo  

Voleibol Juvenis Feminino ES Vergílio Ferreira 
 

3ªf e 5ªf – 17:20/18:45 
Amélia Matos  

DE Jogar+ 
 2º e 3º Ciclos 

Vários Misto EB S. Vicente 
3.ªf – 13:25/15:15 
6.ªf – 13:25/14:15 Miguel Saldanha  

DE Jogar+  
2º e 3º Ciclos 

Vários Misto EB Telheiras 
2ªf -13:25/ 14:15 
5ªf - 12:25/13:15 
6ªf – 13:25/14:15 

Alexandre Mateus  
Gonçalo Macedo  

DE Jogar+ 
3º Ciclo e Secundário  

Vários Misto ES Vergílio Ferreira 
2ªf; 3ªf e 5ªf – 13:25/14:15 

Rui Silva 

              
            (*) Alunos que integraram o nível III  no ano letivo passado ou por indicação da professora 
 
 
 

Escalões dos GE 
 

 

Escalão Ano Nascimento 
INFANTIL A (Sub 12) 2016 a 2018 

INFANTIL B (Sub 13) 2014 e 2015 

INICIADO (Sub 15) 2012 e 2013 

JUVENIL (Sub 18)       2009 a 2011 

 

⮚ Os treinos decorrem durante todo o calendário letivo de 2026/2027 e têm início na semana de 28 de setembro; 

⮚ Os alunos do Agrupamento podem frequentar GE em qualquer escola do Agrupamento; 

⮚ Os alunos do Escalão - INFANTIL A (Sub 12) podem frequentar os treinos de INFANTIL B (Sub 13); 

⮚ Inscrições nos Grupos/Equipas (GE): 
● os alunos interessados devem comparecer no horário do treino e fazer a sua inscrição junto do professor responsável pelo GE  

 

 
 

Profª Mª Catarina Santos 
(Coord. Desporto Escolar do Agrupamento) 


